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Habitat inclusif  "La Tuilerie" à Vendôme



PROJET DE VIE : HABITAT INCLUSIF "LA TUILERIE"

Là où se trouve une volonté, il
existe un chemin.

~ Winston Churchill.



Troubles de la déficience
intellectuelle : 

tout mettre en œuvre
pour l’autonomie,

l’inclusion sociale et la
qualité de vie

Un manque cruel de perspectives d'avenir

Aujourd’hui, l’offre d’accompagnement des jeunes adultes
souffrant de déficiences intellectuelles est trop peu développée et
structurée. 
Pourtant, arrivée à l’âge adulte, une personne atteinte de ces
troubles doit pouvoir bénéficier d’un accompagnement favorisant
son autonomie, son inclusion dans la vie de la société et la mise en
œuvre de ses droits au quotidien. 

Privilégier l’inclusion en milieu ordinaire

L’offre d’accompagnement pour les jeunes adultes handicapés en
milieu ordinaire – et qui répond à l’ensemble de leurs besoins – est
extrêmement peu développée. Elle doit l’être impérativement.
La vie en milieu ordinaire doit toujours être privilégiée afin
d'assurer leur bien être et de favoriser l’inclusion des adultes
déficients intellectuels dans la population générale et l’insertion
dans la société. 



Marie Cottel

Atteinte du syndrome de Rett, Marie est le moteur de ce
projet d'habitat "La Tuilerie".

 
Le syndrome de Rett est une maladie génétique rare se

développant chez le très jeune enfant, principalement la
fille, et provoquant des troubles autistiques et des

atteintes motrices sévères.
 

Aujourd'hui âgée de 18 ans, il est temps d'agir pour son
futur et d'envisager son avenir dans les meilleurs

conditions possibles.
Le manque de structures pouvant l'accueillir à sa majorité

étant évident et concret, nous avons décidé d'agir.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_g%C3%A9n%C3%A9tique




La Tuilerie, Vendôme
Un véritable lieu de vie

 soit ils restent chez leurs parents toute , 
ou on leur crée un univers dans lequel ils pourront s’épanouir.

Ce projet, c’est l’avenir de jeunes déficients intellectuels qui n'ont
aujourd'hui aucune solution.

Face au manque de structures,  les jeunes n'ont que deux solutions : 

La Tuilerie, c’est un projet de vie pour ces jeunes qui n’ont pas d’autre
alternative aujourd’hui qu’un foyer occupationnel loin de leurs parents et sur
lequel ceux-ci n’ont pas la main. L’idée est de donner l’opportunité à 10
jeunes de profiter de leur quotidien autour d’activités, de temps qu’ils
apprécient. Parallèlement, c’est pour les parents la possibilité de donner un
avenir à leur enfant dans lequel ils auront confiance.



Face au manque de
solutions, une seule
réponse satisfaisante:
l'action
Un projet qui s'est imposé.

Ce projet s’est imposé à nous devant le manque cruel de places
dans les structures existantes. 
Aujourd’hui, de nombreuses familles s’exilent en Belgique
notamment où il est plus simple de trouver une place. 
En France, peu de structures sont disponibles et l’hétérogénéité
des foyers est difficile à appréhender. Mettre son enfant de 20 ans
dans un foyer où la moyenne d’âge est 50 ans n’est pas une
solution satisfaisante.



Capacité et
organisation

Se sentir bien, tous ensemble.

Cette maison comprendra 10 logements ce qui permettra à chacun d'avoir son univers. Ils auront leur chambre et leur salle de bain individuelles. 
Sur le même lieu, il y aura une salle de vie commune avec cuisine et salon, une salle d’activité modulable ainsi qu'un espace de soins pouvant accueillir les professionnels
soignants et médicaux. 

En extérieur, une zone de motricité et un bassin d'apprentissage permettront de maintenir une bonne forme physique des habitants.
Dans l’avenir, une ferme pédagogique avec quelques animaux sera créée.
Le taux d’encadrement sera de 1 adulte pour 2 jeunes.

Nous ouvrons 10 places au total pour jeunes présentant des troubles de la déficience intellectuelle. Les futurs pensionnaires devront pouvoir vivre en communauté et avoir
une certaine autonomie. Il s’agit de créer un environnement assez homogène pour que tous puissent se retrouver et se sentir bien tous ensemble.



Répondre aux besoins
de chacun
Rassembler.

Le but de cette maison est que chaque jeune profite de sa journée autour d’activités qu’il
affectionne. 
Si nous continuerons de travailler les besoins essentiels en termes d’autonomie ou de
motricité, les activités seront essentiellement des activités de plaisir et détente :
promenades, ateliers cuisine, temps bien-être (soins, massages), activités sportives,
s’occuper des animaux de la ferme. 
Chaque jeune aura un programme qui lui correspond, mais en adéquation avec le groupe. 
Il ne s’agit pas d’isoler un jeune dans une activité exclusive.
Chacun disposera d’équipements propres (chambre, salle de bains, wc). Un logement pour
2 jeunes sera constitué de:  1 chambre, 1 salle de bains, 1 wc, 1 espace bureau.
La grande salle commune permettra de partager les temps de repas, de jeux, de télévision.
La salle bien-être équipée d’un espace soins (pouvant accueillir des intervenants extérieurs
type massage, esthétique, coiffeur) sera utilisée selon l’organisation de l’équipe, tout
comme la salle d’activités modulable (Snoezelen, yoga, musique, danse…).
Les espaces extérieurs (piscine, ferme, parcours de motricité) resteront ouverts et
accessibles à tout moment par les jeunes, selon leurs souhaits.



Accompagner
Travailler en équipe

La structure ne se veut pas un établissement de soins. Nous
n’aurons donc pas de personnel soignant tel que médecin ou
infirmier. Cependant, nous pourrons assurer les rendez-vous
médicaux en libéral soit en extérieur, soit en visite dans
l’établissement mais à titre d’accompagnement du jeune. Les
parents restent seuls responsables du choix des soins à
prodiguer à leur enfant.

Les équipes d'accompagnement (éducateurs spécialisés,
aides moniteurs éducateurs ou assistants de vie) travailleront
ensemble autour du projet de chaque jeune. Un couple
d'hôtes assurera la logistique quotidienne (entretien du
bâtiment, lingerie, cuisine).



La famille, partie
prenante
Accompagner de près

Nous souhaitons que ce lieu soit la maison des jeunes. Dans la
mesure du possible, ils pourront solliciter leurs parents,
communiquer par visio par exemple autant qu’ils le veulent. Les
parents seront partie prenante de la vie de leur enfant et pourront
venir les voir quand ils le souhaitent, dans le respect des demandes
du jeune. Nous envisageons la création d’un appartement des
familles qui pourrait les accueillir le temps d’un weekend par
exemple.
Un système de vidéo surveillance pourra être mis en place afin que
parents et professionnels intervenant dans la maison puissent
s’appuyer sur celui-ci. En effet, les parents pourront être rassurés par
les images et les professionnels pourront s’en saisir comme d’un outil
de travail (évolution des jeunes, modification des méthodes de
travail)



Profiter du quotidien:
se sentir bien chez
soi...
Un état d'esprit novateur
Il n’est question, chez nous, ni d’un « foyer », ni d’un « établissement ».
C’est une maison, ce lieu de vie dans lequel nous profitons tous du
quotidien. Ce lieu où on pose son sac le soir après une journée de travail,
où on se sent bien, chez soi.
Les jeunes ont leur chambre, pas une chambre dans une structure. 
On leur laissera y créer leur univers. Ils auront leur cuisine, leur salon.
Nous voulons vraiment que cette maison soit la leur. La prise en charge
des jeunes par l’équipe sera animée par un état d’esprit novateur. Nos
professionnels seront là pour accompagner les jeunes par le jeu,
l’échange, autour de séances non pas de travail mais de partage. Nous
souhaitons proposer un accompagnement totalement différent des
autres structures en ce que les apprentissages d’autonomie, de motricité,
seront dissimulés par des jeux, des activités de bien-être. Ainsi, le jeune
sera dans l’apprentissage sans sentir d’attente de l’accompagnant ou la
peur de l’échec. Cet environnement sera bien plus propice à relever des
défis !



... et s'ouvrir vers
l'extérieur

Une place dans la société

S'il est essentiel que les habitants se sentent chez eux, il n'en demeurent
pas moins que leur vie dans cette maison s'inscrit dans une dynamique
globale inclusive. Un projet professionnel individuel ou collectif sera
mené, en lien avec la société et l'extérieur. En fonction des capacités et
de l'autonomie des uns et des autres, plusieurs pistes seront étudiées.
Parallèlement, nous ferons venir l'extérieur à la Tuilerie. Un projet
d'épicerie solidaire ou de boutique du terroir est à l'étude.
A l'heure où l'inclusion est le maître mot des décennies à venir, les
personnes en situation de handicap ont toute leur place dans notre
société et tant à apporter.



LA TUILERIE
Vendôme

Le choix de Vendôme, s’il s’est imposé à nous puisque
nous y vivons, est cependant idéalement situé. Tout
d’abord, la Tuilerie est en bordure de la ville. Les
transports en commun sont situés au bout de la rue. Il
est donc possible pour les jeunes de partir en sortie, au
cinéma, au supermarché. Mais nous sommes aussi
proches d’un chemin de randonnée qui mène droit dans
le bois de l’Oratoire. Idéal pour les grandes balades. 



La Tuilerie
En quelques points.

Un vrai chez soi 

Une réponse à un besoin prégnant sur le territoire

S'épanouir ensemble

En lien avec les familles

Accompagner comme il se doit



Des investisseurs de vie
Coûts et financements.

Le budget d’investissement est de 1 150 000 euros (hors maîtrise
d'œuvre) pour l'aménagement des lieux.
Pour cela, nous déposerons des dossiers de subvention et
trouveront des mécénats, des dons privés. Nous emprunterons pour
le reste à charge.
Pour le budget de fonctionnement, nous savons pouvoir compter
sur les acteurs locaux et notamment le conseil départemental.
Nous avons déjà leur soutien pour le montage du dossier. Nous
solliciterons également l’agence régionale de santé et tous les
réseaux possibles pour trouver nos investisseurs de vie !



Contact
Association Marie & Compagnie

Vanessa COTTEL, Présidente

Email
marieetcompagnie41@gmail.com

Site internet
en construction

Téléphone
06 75 72 52 89 


